Kogel Agaat
Kogel Agaat is een fijne, aardende steen die krachtig reinigt en voor fysiek, emotioneel en intellectueel evenwicht zorgt. De steen zorgt voor acceptatie en zelfvertrouwen en zet je met beide benen op de grond. Het geeft moed, kalmeert en versterkt het zelfrespect. Kogel Agaat zorgt voor een betere concentratie en moedigt oprechtheid en het spreken van de waarheid aan. Emotioneel overwint dit kristal negativisme en verbittering van het hart. Het helpt bij innerlijke woede en geeft moed om opnieuw te beginnen. Kogel Agaat brengt je terug naar je kern, verbindt je emoties met je ratio, waardoor je alles wat je meemaakt makkelijker kunt verwerken. Tevens helpt deze Agaat om negatieve energieën af te voeren. Spiritueel verhoogt Kogel Agaat het bewustzijn en helpt de steen je te verbinden met de eenheid van het leven. 
Door de aardende energie is de steen zeer geschikt voor de afstemming van alle chakra’s, de fijnstoffelijke lichamen en de meridianen in het lichaam. Ondersteunend bij een sjamanenreis. De steen verenigt verleden en heden en zorgt voor heelheid. Meditatie met deze steen voert naar het verleden om wijsheid te herwinnen of om eventueel misbruik van spirituele kracht uit die periode te herschikken en te transformeren. Deze steen biedt verjonging, kracht en helpt om jezelf en anderen onvoorwaardelijk te accepteren. De steen zorgt voor een positieve kijk op de toekomst en helpt ons door verandering heen te gaan. Ondersteunt de spijsvertering, maag, ogen en baarmoeder. Ondersteunt het lichaam om weer op kracht te komen na ziekte. De steen reinigt het lymfstelsel en ontgift en ondersteunt de alvleesklier. Kogel agaat verstevigt de bloedvaten en werkt ondersteunend bij huidaandoeningen en slapeloosheid.   
www.lichtpuntjekristallen.nl
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