Blauwe Aventurijn
[image: ]Aventurijn hoort bij de kwartsgroep en is dus ook een blauwe kwarts, die zijn blauwe kleur krijgt door de aanwezigheid van kopersilicaten. Deze steen heeft een kalmerende en beschermende werking en geeft rust en een goed gevoel. Blauwe Aventurijn zorgt voor voorspoed en het aantrekken van geluk, maakt ontspannen, positiever, empathischer, creatiever, toleranter en geeft meer geduld. Ook geeft deze rust bij hyperactiviteit en verbetert je concentratievermogen. Dit is een fijne steen die je helpt om helemaal bij jezelf te komen. Als je veranderingen in je leven wilt, is deze steen heel behulpzaam. Deze helpt je om beslissingen te nemen en je daaraan te houden, omdat de steen zelfdiscipline en innerlijke kracht stimuleert. Maar het mooie is dat het ook helpt te gaan leven vanuit spirituele liefde en natuurlijke harmonie. Als steen van troost en inlevingsvermogen, enthousiasme en geduld brengt blauwe Aventurijn een mooie balans in het vrouwelijke en mannelijke in onszelf. Deze mooie blauwe steen helpt ons te communiceren vanuit ons hart, het liefdevol uiten van wat er in ons hart speelt. Te uiten wat en wanneer dat nodig is, maar om altijd trouw te blijven aan jezelf. Het helpt tevens om oude energieën die ons niet meer dienen op te ruimen waardoor we innerlijk groeien, maar ook om vernieuwing, groei en verandering te omarmen. Voor mensen die gevoelig zijn voor verslavingen zoals roken, andere genotsmiddelen of overmatig eten, kan de steen helpen om veranderingen door te zetten. Deze steen helpt te beschermen tegen negativiteit en geeft inzicht hoe problemen op te lossen en meer op positieve zaken te richten. Blauwe Aventurijn is verzachtend voor je aura en zenuwstelsel, verheldert en helpt intuïtieve vermogens te ontwikkelen. De steen stimuleert het hoofd en het hart en helpt je keel- en derde oog-chakra op een rustige manier te openen. Ondersteunende steen bij disbalans in de hormonen, de ademhaling, de bloedsomloop, spieren en spierkrampen.
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