Galeniet of Galena
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]Galeniet is een steen van harmonie die op alle niveaus voor evenwicht zorgt en harmonie schept op het fysieke, etherische en spirituele vlak. Deze helpt je om goed in je eigen kracht te gaan staan en te centreren. Het is een steen die aardt, beschermt, verankert en centreert en goed werkt bij holistische genezingen, dus zeer geschikt voor artsen, homeopaten en kruidengenezers. Galeniet moedigt het ontdekken van het zelf aan, opent de geest, breidt ideeën uit en helpt beperkende opvattingen uit het verleden op te heffen. Deze kan helpen bij het verkrijgen van inzicht in angsten, verdriet en boosheid. Deze ondersteunt bij het omarmen van de eigen schaduwkanten en helpt de energie te transformeren naar positieve. De steen geeft energetisch moed en kracht om uitdagingen aan te gaan. De steen wordt vaak samen met ijzerpyriet gevonden. Galeniet werkt ondersteunend bij ontstekingen en het uitbreken van ziekte, stimuleert de bloedsomloop en is goed voor de aderen. Omdat Galeniet lood bevat, wordt het afgeraden om de steen direct op de huid te dragen. Al zit de steen in plastic, de energetische werking gaat hier doorheen. Je kunt heel goed met deze steen mediteren. 
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