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Koper is een metaal met het symbool Cu uit het periodieke systeem dat tot het element water behoort en verbonden is met de Koper is een metaal met het symbool Cu uit het periodiek systeem en wordt al sinds circa 8700 voor Christus gebruikt. In de traditionele Chinese geneeskunst en de leer van de vijf elementen wordt koper verbonden met het element water en de planeet Venus. In mythologie en alchemie wordt het vaak geassocieerd met de godin Aphrodite, vanwege zijn warme glans en schoonheid.
[image: ]Energetisch staat koper bekend als een geleider van energie. Het ondersteunt het ervaren van liefde, schoonheid en harmonie, en kan helpen om moed en zelfbewustzijn te versterken. Het brengt balans in lichaam en geest en helpt blokkades los te maken die kunnen bijdragen aan onbalans. Koper wordt vaak gezien als een metaal van sjamanen en helers. Het zou het fysieke en het energetische (astrale) lichaam met elkaar in harmonie brengen en uitlijnen. In combinatie met kristallen kan koper de energie van stenen versterken en afstemmen op het unieke energieveld van een persoon, waardoor een diepe, persoonlijke balans ontstaat. Op lichamelijk niveau wordt koper traditioneel geassocieerd met ondersteuning bij krampen en het herstelproces. Het wordt ook in verband gebracht met de lever, de doorbloeding en het ondersteunen van het lichaam bij reumatische klachten. Daarnaast staat koper bekend om zijn antibacteriële eigenschappen, wat het helpt bij het schoon houden van wonden.
Energetisch werkt koper sterk op het basis- en hartchakra. Het kan ondersteunen bij vermoeidheid, lusteloosheid en innerlijke onrust, en helpt bij het accepteren van jezelf. Koper staat, net als goud, in verbinding met de energie van de Zon—elementen die energetisch van groot belang zijn voor de aarde en voor ons als haar bewoners.
Let op: koper wordt bij voorkeur niet met water gereinigd.
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Let op: koper wordt bij voorkeur niet met water gereinigd.
Ooit las ik in het prachtige boek De Leeuwenvrouw van Linda Tucker wat Credo Mutwa—een van de belangrijkste sjamanen van Afrika, die helaas begin dit jaar is overleden en bekendstond als leeuwensjamaan—haar vertelde.
Hij zei dat goud energetisch verbonden is met gewijde kennis van priesterschap op het hoogste niveau. Deze sjamaan voelde zich verbonden met de energie van de kosmische leeuwen van Sirius. Hij vertelde dat het goud dat van nature aanwezig is in de ingewanden van de aarde van essentieel belang is voor het leven op aarde. Volgens hem bepaalt goud de aanwezigheid, de stromingsrichting en de zuivering van zoet water. Goud en koper dragen bij aan de energie die ervoor zorgt dat rivieren stromen en gezuiverd worden. Zowel goud als koper beschouwde hij als spirituele materialen—entiteiten met een ziel. De energie van goud is verbonden met de energie van de leeuw. De leeuw, als zonnegod en sterrenwezen, staat symbool voor het hart van de mens. Het leeuwenhart belichaamt licht, liefde en waarheid. Liefde vormt daarbij het tegengestelde van angst. De leeuw correspondeert voornamelijk met goud (mononucleonisch goud) en met de onderaardse zon—de gesmolten kern van de aarde. Daarom is de leeuw het symbool van de zonnegoden.
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