Sneeuwvlokobsidiaan

Dit is een hele goede steen voor bange, ongeduldige, nerveuze en introverte mensen (ook kinderen) of mensen die hele hoge eisen aan zichzelf stellen. Hij geeft realiteitszin: ik ben ik en ik ben er blij mee. Hij versterkt creativiteit en doorzettingsvermogen, alles weer durven en haalt alles wat in je zit naar boven. Hij is daarom heel goed voor alle mensen om tot zichzelf te komen en voor hen die door willen groeien. Op allerlei fronten een steen voor vernieuwing. Hij doorbreekt ook oude gewoonten en angsten, waardoor je bepaalde situaties of personen gemakkelijker los kunt laten. Hij laat je nl. zien wat echt en wat niet echt is. Dit is een echte ondersteunende steen, die helpt bij het afvallen, het stoppen met roken en het doorbreken van verslavingen. Weg met het verleden, op naar de toekomst. Gelijktijdig zorgt hij ervoor dat je geaard blijft. De steen staat voor verjonging van binnen en van buiten. Als meditatiesteen kan hij confronterend zijn, maar het is wel de waarheid die hij je laat zien. Hij voelt als een nieuwe frisse wind die door je systeem waait. Hij is uitstekend voor de ogen, slechtziendheid en staarverschijnselen. Dep geïrriteerde of tranende ogen met een elixer ervan. Ook bij allergieën, hooikoorts, benauwdheid en doorstroming van het lichaam kan de sneeuwvlokobsidiaan ingezet worden. Hij ontkrampt de maag en darmen, helpt minder te piekeren en is goed bij hoofdpijn. De sneeuwvlokobsidiaan stimuleert het lichaam en geest om te vechten bij ernstige ziekten.
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