Groene Amethist of Prasiolietkwarts
Als steen van transformatie werkt prasioliet als brug tussen de frequenties van de aarde en die van hogere gebieden, zodat energie in het hart en de ziel van de drager kan stromen. Op de aardechakra trekt hij voeding en creatieve energie vanuit de aarde in het hart om de ziel te voeden. Op de kruinchakra trekt hij de hoogste frequenties van de geest in de hogere hartchakra. Deze steen is nuttig voor contact met je hogere zelf. Bij meditatie helpt hij die energie te belichamen en in het dagelijks leven toe te passen. Hij aardt en manifesteert je spirituele doel. Hij leert je zien dat wij allemaal Goddelijke wezens zijn. Hij helpt bij sjamaanse reizen naar de beneden wereld. Hij legt een diepe verbinding met Alles Wat Is en helpt voorouderlijke patronen te ontwarren, waarbij je de geesten van je voorouders en die van de planeet kunt ontmoeten. Bij healing van de voorouderlijke lijn of een vorig leven, herziet hij de etherische blauwdruk voor je huidige leven en wijst hij op belangrijke karmische verbindingen in traumatische situaties. Deze steen beschermt de miltchakra tegen uitputting van energie. Hij keert een aanleg om misbruikt te worden om, alsmede een gevoel dat je alles aan iets of iemand moet geven, want dat put je uit. Hij geeft een groot gevoel van zelfvertrouwen en activeert een kosmisch anker. De steen helpt degenen die klaar zijn om de planeet waardig en met vol bewustzijn te verlaten. Dit is een effectieve harthealer, hij ondersteunt de milt functie, bloedcellen, het spijsverteringsstelsel en het immuunsysteem.
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