Sneeuwkwarts

Deze witte steen ondersteunt je bij het leren van lessen en helpt je jezelf te ontdoen van grote verantwoordelijkheden en beperkingen. Hij is volmaakt voor mensen die zich misbruikt voelen, maar die de situatie zelf creëren omdat ze onmisbaar geacht willen worden. Hij kan martelaarschap en slachtofferschap beëindigen. Deze steen verbetert tact en samenwerking. Hij helpt je te denken voor je spreekt. Bij meditaties legt hij een verbinding met diepe innerlijke wijsheid die eerst in jezelf en in de samenleving werd genegeerd. Sneeuwkwarts is  geschikt in alle gevallen waarin helder kwarts zou worden gebruikt. Zijn effecten zijn alleen trager en zachter, maar wel effectief.
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