Tijgeroog
Tijgeroog is familie van de Kwartsen. Het is een steen van de zon die staat voor vitaliteit, praktische zin en fysieke actie. Tijgeroog combineert de aarde-energie met de energieën van de zon. De steen helpt je om de hogere vibratie van de zon in je lichaam te aarden. Deze steen is verbonden met het stuitchakra en de zonnevlecht, welke hij beide activeert. Als steen van zelfvertrouwen, daadkracht en stabiliteit helpt deze steen je om effectief op te treden al naar gelang de behoeften en problemen die je eventueel hebt. Dat je sterker in je schoenen komt te staan, grenzen durft aan te geven en minder zal twijfelen. Tijgeroog is een goede steen voor overprikkelde mensen, omdat deze je ondersteunt om kalm, gecentreerd en geaard te blijven in alle situaties. Het is een steen van mentale helderheid welke het intellect stimuleert en helpt te concentreren. Dit maakt de steen heel behulpzaam bij het studeren. Ook heel goed voor kinderen om in de klas bij zich te dragen, omdat deze ook rust en bescherming geeft. Tijgeroog helpt je bewustzijn te vergroten, geeft inzicht en vertrouwen in eigen kunnen, zowel fysiek als mentaal. Hierdoor zal je je meer productief en creatief voelen. Deze steen helpt ons bewust te worden van eenheid in alles, waardoor we dualiteit en oordeel achter ons kunnen gaan laten. Dat alles van de ene Bron komt. Tijgeroog kan paranormale gaven helpen versterken en de lagere chakra’s te balanceren. Tijgeroog geeft het lichaam energie, geeft kracht bij vermoeidheid en is een beschermende steen welke je ondersteunt om je doelen te bereiken. Ook goed voor mensen die zich wereldvreemd voelen en voor hen die de neiging hebben om in extremen te vervallen. Deze steen ondersteunt zelfrespect en helpt je om weer balans in je leven te vinden, om zowel je eigen behoeften als die van anderen te onderkennen. Deze steen kan ondersteunend werken bij psychische onbalans. Fysiek werkt Tijgeroog ontkrampend en pijnstillend. Ook kan deze behulpzaam zijn voor de ogen en bij hoofdpijn en migraine. Ook gespannen of pijnlijke spieren kunnen baat hebben bij deze steen. Tijgeroog kan ondersteunend werken voor het bloed, de darmen, problemen met de stoelgang en geslachtsorganen. Ook kan de steen de stofwisseling bevorderen. Als verwarmende steen kan deze fijn zijn bij verkoudheid en griep.
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Automatisch gegenereerde beschrijving]Blauwe Tijgeroog welke ook wel Valkenoog genoemd wordt heeft ook bovenstaande eigenschappen. Deze steen werkt kalmerend en vermindert stress. Ook kalmerend als je woede, angsten en agressie ervaart. Deze blauwe vorm van Tijgeroog helpt je om afstand te nemen en situaties vanuit een breder perspectief te bekijken. Deze steen helpt je emotioneel bij het doorbreken van beperkende gedrag- en denkpatronen en het nemen van verantwoordelijkheid, zodat je geen slachtoffer meer bent. Als je veel piekert kun je een steen onder je kussen leggen om meer rust in je hoofd te krijgen. 
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